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DESPEDIDA DE UM GUERREIRO

Um dos fundadores da PRO-PM, o Coronel PM Mario Fausto
Rodrigues Pinho fez, da Entidade, seu propdsito de vida — e
se tornou um exemplo que jamais saird de nossas memdrias.
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AGORA E POSSIVEL VOCE TER UM BOM SEGURO
DE VIDA AO ALCANCE DO SEU BOLSO

Apenas RS 47 57 mensais | Apenas RS 76,27 mensais

MORTE ACIDENTAL R$50.000,00 R$ 100,000,00
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OUTROS BENEFICIOS DO SEGURO
DIH - DIARIA DE INTERNACAO HOSPITALAR EM CASOS DE ACIDENTES

Esta cobertura garante ao segurado o pagamento de
indenizacao proporcional ao periodo da sua internacao
hospitalar em decorréncia de acidente pessoal coberto,

limitado ao numero maximo de 10 diarias conforme

estabelecido na apdlice.

R$ 100.000,00

Até R$ 600,00
limitado a
10 diarias

por ano

Problemas hidraulicos como vazamento em tubulacoes e
dispositivos hidraulicos; torneiras, sifoes, chuveiros,
valvulas de descarga, registro entre outros.

Em caso de Evento Emergencial como perda, quebra, roubo

ou furto, travamento involuntario das chaves, arrombamento,

roubo ou furto da Residéncia assistida ou qualquer problema
de funcionamento na fechadura que impeca o acesso.

Reboque ou transporte do veiculo assistido.

INCLUSO:

Até R$ 150,00
limitado
2x ao ano

Até R$ 250,00
limitado
2x ao ano

Até R$ 200,00
por evento,
3x ao ano

ASSISTENCIA FUNERAL PARA 0 SEGURADO, CONJUGE E FILHOS ATE 21 ANOS

INFORMACOES E ADESAO: (11) 9 9980-6617 ©®
www.projetoviversaudavel.com.br
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OUALQUER DI
AMIGO. A GENT
VAISE ENCONTRAR

No final de 2018, a PRO-PM completars 19 anos em atividade, marco que
certamente emociona a todos aqueles que, de alguma forma e por qualquer
periodo, tenham participado de sua histéria de lutas e conquistas. Pudera: nes-
sas quase duas décadas, a Entidade angariou milhares de associados, arreca-
dou fundos e colaborou direta e decisivamente para que os Orgos de Satde da
Policia Militar dispusessem das condigBes necessdrias para salvar mais e mais
vidas. Mas nada disso teria sido possivel ndo fosse o trabalho drduo e incansé-
vel do grupo de idealizadores da Entidade — em especial, o Coronel PM Mario
Fausto Rodrigues Pinho.

Unanimidade entre seus irméos de farda, o Coronel PM Pinho ficou conhe-
cido por sua cordialidade, gentileza, dedicagio e persisténcia. Alids, conta-se
que, nio fosse sua personalidade assertiva, muito provavelmente a PRO-PM
teria levado muito mais tempo para sair do papel (correndo-se o risco de que,
na realidade, nunca tivesse alcangado tal feito).

A verdade é que o Coronel PM Pinho fez, do sucesso da Entidade, uma de
suas principais e mais importantes missdes de vida. Era ficil encontrd-lo em
conversas entusiasmadas sobre as conquistas e desafios da PRO-PM. Mesmo
enfraquecido pela doenga que acabou por lhe tirar a vida, honrou suas fungdes
dentro da instituigdo e defendeu o Centro Médico até o fim.

Aligs, paciente do Hospital da Policia Militar (HPM), reiterou a qualidade
dos servigos prestados pela unidade em carta publicada aqui mesmo, na “Re-
vista da PRO-PM” — a qual, vale lembrar, foi uma das principais plataformas
de seu trabalho enquanto Diretor de Comunicagio Social e Diretor Presidente
da Entidade: “hoje, tenho a satisfagdo de dizer que todos nds podemos confiar no
atendimento dado pelo nosso Centro Médico, prestigiar nossos profissionais e, a
despeito das falhas e deficiéncias ocasionais, isso em nada desmerece a qualida-
de dos servigos prestados”, declarou a 50* edigdo da publicagio.

Para nés, seus amigos e admiradores, € claro e evidente que o Coronel PM
Pinho é insubstituivel. Portanto, como retribuigdo a todo seu empenho, deve-
remos agora assumir a responsabilidade de dar continuidade ao seu legado.

Esta edi¢do de nossa revista presta a devida e merecida homenagem a um de
nossos fundadores e maiores defensores. Mas, mais que isso, convoca a todos
os Policiais Militares do Estado de S&o Paulo: que sigamos o exemplo deste
guerreirol Que unamos nossas forgas, que alimentemos nossas esperangas e
que divulguemos, sempre e quando possivel, a importancia de contribuir com a
PRO-PM. Esta ser4, sem sombra de dividas, a melhor maneira de honrar aquele
que tanto lutou pelo nosso bem.

FALE COM A REDACAO

Quer tirar dividas, sugerir matérias ou enviar comentdrios?

Entre em contato pelo telefone (11) 2959-9906. A sua opinido é sempre ‘
muito bem-vinda!
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RS 340.000,00

QUEM NAO VIA O QUE A PRO-PM FAZ,
AGORA PASSOU A VER

Muita gente ndo sabe que a PRO-PM j4 investiu milhdes de reais para melhorar a qualidade

dos servigos dos 6rgdos de satde da PM. S6 no ano passado, a nossa instituigdo beneficiou

milhares de PMs, custeando cirurgias e exames oftalmoldgicos dentro e fora do HPM. Ainda
¢ pouco. Mas se vocé ajudar com uma pequena quantia mensal, tudo melhora.

Solidariedade é o melhor remédio para a nossa saiide

PRO-PM W=

Associacao Beneficente Pré-Salude
Policial Militar do Estado de S&o Paulo

Para saber mais e se juntar a nds, acesse:

WWW.propm.org.br
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SAUDE

Boa noticia: a cura para a enxaqueca parece
estar realmente préxima. Saiba mais

DESTAQUE

PRO-PM reqjusta valores de contribuictio;
Comandante-Geral recebe Diretoria da Entidade

14

CAPA

PRO-PM agradece ao Coronel PM Mario Fausto
Rodrigues Pinho, um de seus fundadores

PAPO CABECA

Uma surpreendente reflexdo sobre o valor de
pedalar: veja o artigo da Ten Cel PM Valdira Lima

CRONICA

Cel PM Geraldo de Menezes Gomes resgata a histéria
do Cel PM Pinho, a quem presta homenagem



SAUDE

CHEGA DE DOR
DE CABECA!

Considerada uma das doencas
mais incapacitantes da atualidade,
a enxagueca e a queixa de quase
25% dos paclentes gue procuram a
neurologia do Hospital da Policia
Militar (HPM). Mas, sequndo a
ciéncia, finalmente a cura parece
estar mais proxima gue nunca

Por Geisa D’avo

s numeros ndo poderiam ser mais
alarmantes. De acordo com a Orga-

nizagdo Mundial da Satde (OMS),

cerca de 15% da populagdo mundial

sofre de enxaqueca. 56 no Brasil, mais de 30
milhdes de pessoas enfrentam o problema, que
também afeta grande parte do efetivo da Poli-
cia Militar do Estado de Sdo Paulo — de acordo
com o Dr. Mdrio Vicente Campos Guimaries,
especialista do Centro Médico (CMed), “de
20 a 25% dos atendimentos realizados no am-
bulatério de neurologia do Hospital da Policia
Militar (HPM) sdo relacionados a enxaqueca”.
N&o a toa, a OMS a coloca no ranking das
dez doengas mais incapacitantes da atuali-
dade, ja que uma “simples” crise pode durar
de quatro a (exaustivas) 72 horas e, pior, vir
acompanhada de enjoos e vémitos. Para quem
tem a sorte de nio conhecer esta realidade, o
Dr. Mério explica: “enxaqueca é uma cefaleia
(ou dor de cabega) primdria, de origem vas-
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cular, latejante e recorrente. Em geral, estd
associada a nauseas, fotofobia (sensibilidade a
luz), fonofobia (sensibilidade ao som), osmo-
fobia (sensibilidade aos cheiros) e cinetofobia
(ou seja, tende a piorar com o movimento)”.

A medicina também jd dispde de outras in-
formagdes sobre a doenga, como os fatos de
que costuma ter um forte componente here-
ditdrio e de que se manifesta trés vezes mais
em mulheres (especialmente as que estdo em
idade fértil) do que em homens — o que, acre-
dita-se, tenha a ver com fatores hormonais.
“Entre Policiais Militares, especificamente, ob-
servamos elevada incidéncia e prevaléncia de
enxaqueca principalmente relacionada ao tra-
balho noturno, poucas horas de sono, periodos
de jejum prolongado, estresse, alimentagdo
inadequada e uso excessivo de cafeina”, relata
o especialista do CMed.

Mas, mesmo com dados tdo preocupantes, a
enxaqueca permanece um mistério para a cién-
cia em aspectos decisivos. Por exemplo: ainda
ndo se sabe, ao certo, como a doenga afeta a
atividade cerebral. Nem se conhece um trata-
mento ou medicagdo 100% eficaz, ou seja, que
possa ser administrado a qualquer paciente
com chances reais de cura.

“Temos duas estratégias terapéuticas no
combate & enxaqueca. A primeira é a profila-
xia (prevengdo), onde orientamos mudangas
dietéticas, higiene do sono e hdbitos de vida
sauddveis. Em casos onde essas mudangas
ndo sio efetivas ou ndo produzem o resultado
esperado, langamos méo de medicamentos. Os
principais sdo propranolol (um anti-hiperten-
sivo), nortriptilina e amitriptilina (antidepres-
sivos triciclicos), e topiramato e divalproato
(antiepilépticos). No combate a crise aguda,
fazemos o tratamento abortivo (no sentido de
abortar a crise), onde podem ser utilizados
analgésicos como paracetamol, dipirona e an-
ti-inflamatérios”, relata o Dr. Mdrio.

Cura possivel

Recentemente, no entanto, uma nova droga
batizada de “erenumabe” teve sua eficacia tes-
tada e comprovada no combate a enxaqueca
e, o que é melhor, com pouquissimos efeitos
colaterais. A boa noticia vem de uma pesqui-
sa realizada no Reino Unido com 955 pacien-
tes. Depois de receberem a medicagio, que é
aplicada via injegdo, 2/3 destes participantes

Entre Polictals Militares,
observa-se maior incidéncia

relaclionada ao trabalho noturno,

jejum prolongado, estresse,
alimentacdo inadequada e uso
excessivo de cafeina

apresentaram uma quantidade consideravelmente inferior de
crises, que, além de tudo, também ficaram menos intensas.

“O erenumabe é uma promessa no tratamento da enxa-
queca). Como todo medicamento, além dos testes clinicos
aos quais foi submetido, precisamos adquirir experiéncia
em seu manejo. Também devemos descobrir quais pacien-
tes podem se beneficiar mais com o uso deste do que dos
outros medicamentos que se encontram atualmente no
mercado”, conclui o especialista do HPM.

Vale lembrar que, hoje, as medicagdes disponiveis para
quem sofre de enxaqueca, especialmente a cronica, estdo
associadas a importantes efeitos colaterais, como déficit
cognitivo, queda de cabelo, oscilages de peso e do hu-
mor. Até aqui, o “erenumabe” nio foi relacionado a ne-
nhum efeito adverso importante, mas a droga permanece
em fase de testes. Caso continue demonstrando bons re-
sultados, as chances sdo de que passe a ser comercializa-
da ja no préximo ano.

Sobre o especialista
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Comandante-Geral da PM recebe Diretoria da PRO-PM

Coronel PM Marcelo
Viera Salles, Coman-
dante-Geral da Policia
Militar, recebeu no dia 09 de
agosto de 2018 a visita dos Di-
retores da PRO-PM no Quartel
do Comando-Geral. Na opor-
tunidade, o Cmt G destacou a
importdncia da Entidade para o
apoio ao sistema da sadde da
Policia Militar, pois teria séria
dificuldade em melhor atender
cada policial militar apenas
com o orcamento do Estado.
Por isso, destacou o valor da
solidariedade policial militar
por meio da PRO-PM, que é um
exemplo de como podemos, de
forma organizada, ajudar os ir-
mdos de farda, nos momentos
de dor e de risco @ sua sadde,
ao complementar o que falta,
como a contratacdo de pro-

fissionais de saude (médicos,
psicologos e fonoaudiélogo),
aquisicdo de equipamentos,
prestacdo de apoio pela equi-
pe de voluntdrios e forneci-
mentos de muitos exames de
diagnéstico médico.

O sentido de amor ao pro-
ximo é bem aplicado, pois a
PRO-PM, por meio do apoio ao
sistema de satde da Policia Mi-
litar, atende a todos policiais
militares, associados ou ndo.
No dmbito da Policia Militar,
ressaltou alguns exemplos de
medida visando & melhoria da
salde. Destacou, neste senti-
do, a ampliacdo dos servigos
em recente concurso dos Ofi-
ciais do Quadro de Saude, e
a melhoria e reforma do Hos-
pital da Policia Militar. Além
disso, tem interesse em desti-

nar mais servicos nessa drea,
por meio de enfermeiros e
policiais militares que possam
prestar seus servicos de acor-
do com as normas da DEJEM.
Ao final, a Diretoria da PRO-PM
agradeceu a presteza com que
o Comando-Geral da Policia
Militar tratou de todos assun-
tos destinados a melhoria do
apoio @ salde e parabenizou
pelos avangos conquistados.

Diretoria da PRO-PM
com Cmt G: Da esq.
para dir.: Cel PM
Milton, Maj Med

PM Sonia, Cel PM
Arruda, Cel PM
Américo (Presidente
da Entidade), Cel PM
Salles (Cmt G da PM),
Cel Med PM Galletti
(Diretor de Satde da
PM), Cel PM Claudia
e Cel PM Synesio
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COM AUMENTO SALARIAL, PRO-PM REAJUSTA VALOR
DA ARRECADACAO E AUMENTA PODER DE COMPRA

Entidade também abriu conta corrente para receber doacées e modificou ficha de inscricdo, agora, associados podem
definir com qual quantia desejam contribuir a cada més

[ 1 m 2018, depois de quatro anos de espera, o Governo do
—  Estado de S&o Paulo concedeu um aumento de 4% @ Po-
A__llicia Militar. Consequentemente, o valor mensal de contri-
buictio & PRO-PM, que também estava congelado desde 2014,
foi proporcionalmente reajustado (confira a tabela ao lado).
“Trata-se de um acréscimo muito pequeno para Nossos associa-
dos, mas, somados, esses centavos a mais farGo uma diferenga
enorme ao poder de compra da Entidade”, afirma a Diretoria da
PRO-PM, que, hoje, conta com mais de 53 mil contribuintes.

Também com objetivo de aumentar sua arrecadacdo, re-
centemente, a Entidade criou uma conta corrente exclusi-
va para doacdes: Banco do Brasil, Agéncia 386-7, Conta
Corrente 90876-2 (para transferéncias, cadastre o CNPJ
03.554.496/0001-33). Por meio da iniciativa, associados e
ndo-associados, bem como pessoas juridicas (empresas) e
pessoas fisicas podem ajudar a PRO-PM sempre que deseja-
rem e com a quantia que desejarem.

Complementando as medidas referentes a arrecadacdo, a
Entidade modificou ainda sua ficha de inscri¢do (veja na pdgi-
na 18). Agora, os associados tém mais liberdade para definir
se querem contribuir com valores diferentes dos padronizados
pela Entidade para cada posto ou a a graduacdo (veja abaixo).
“Com a mudanca, jé temos Policiais Militares colaborando com
até R$ 100 todos os meses”, contam os Diretores da PRO-PM.

Aluno-Oficial, Cabo PM, Soldado PM R$ 413 R$ 4,30
Subtenente PM e Sargento PM R$ 6,20 R$ 6,45
Capitdo PM, Tenente PM,

Aspirante Oficial R$ 9,65 R$ 10,04
Oficial Superior R$ 13,78 R$ 14,32
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SUA CONSULTA EM UM CLIQUE!

Agilize a marcacao de consultas
médicas pelo site da Cruz Azul.

Acesse o “Agendamento Insira o nimero da Em “Novo agendamento”, Cliqgue em AGENDAR
de consulta” no site carteirinhaea selecione: Ambulatério, e pronto!
www.cruzazulsp.com.br senha para login Especialidade, Médico,

Data e Hora da consulta

P e e e e e e e e el e e e e e e T T S

COMO OBTER O LOGIN E A SENHA* DO PACIENTE?

] \

1 1

1 1

1 1

1 1

| [CBPM] [CRUZ AZUL SAUDE] :

1 1

' No primeiro acesso, cadastre a senha Cadastre a senha pessoalmente nas Unidades de Saude |

. diretamente no site. da Cruz Azul ou ligue para: (11) 3348-4497/9911. :

: :

A 7/

AMBULATORIOS CRUZ AZUL

Agua Fria- HPM Campinas Osasco S30 José dos Campos - CPI-1

(11) 2206-4500 (19) 37722500 (11) 3607-8100 (12) 3913-2517

Bauru - CPI-4 Guarulhos Santo Amaro- CPA/M-10  Sao Vicente

(14) 3102-8400 (11) 2458-8810 (11) 5695-4000 (13) 3465-5500

Cambuci Itaquera Santo André P

(11) 3348-4000 (11) 2535-9600 (11) 4422-9600 (11T
@ oE8E8s

* Cadastro disponivel apds o primeiro atendimento do paciente na Cruz Azul. Em atendimento as .======

normas da Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS), 0 agendamento nos Ambulatérios Bauru e — 4 Cai ([ [ [

Sao José dos Campos € exclusivo para beneficidrios da Caixa Beneficente da Policia Militar (CBPM). fBeneﬁcente s

CRruz AzuL

Saude e Educagao

www.cruzazulsp.com.br f) Cruzazuldesaopaulo
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O LEGADO DE UM GRANDE HOMEM

Um dos fundadores da PRO-PM, o Coronel PM Mario Fausto Rodrigues
Pinho nos deixou no més de julho; mas, certamente, sua personalidade
cativante, gentil e cordial ficard eternizada em nossa memaoria

Por Geisa D’avo

ARQUIVO/PRO-PM/FREEPIK
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lguns chamariam de destino. Outros diriam

que se trata de uma das mais belas e ins-

piradoras coincidéncias. Seja como for, hd

que se concordar: algo de divino aconteceu
naquele més de janeiro de 1960.

Tudo comegou quando a jovem Norma, em tempo-
rada de férias com a familia em S&o Vicente, decidiu
almogar na colénia do Clube dos Oficiais instalada na
cidade litordnea. “Curiosamente, ninguém da minha
familia era Policial Militar, mas, mesmo assim, por
decisfo de meu pai, viramos sécios e frequentadores
da colénia”, relembra. Ela ndo imaginava que, naquela
situag8o tdo cotidiana e corriqueira, conheceria Mario
Fausto Rodrigues Pinho, entdo com apenas 19 anos e
Aluno Oficial da Academia de Policia Militar do Barro
Branco (APMBB). “Foi paixdo a primeira vista”, reme-
mora emocionada.

Trocaram olhares e conversaram por algumas ho-
ras. Dias depois, estavam namorando. Os encontros
regulares do casal aconteciam aos fins de semana,
quando Pinho saia da casa de sua tia, no bairro do Tu-
curuvi, em S&o Paulo, e enfrentava uma longa jornada
no transporte publico até a Vila Pompéia, onde morava
a amada. Construiram, aos poucos, uma solida histéria
de amor e se casaram em 1964. Completariam, por-
tanto, 54 anos juntos. “Ele foi meu primeiro namorado.
Dividimos a vida por muito tempo, entéo, estou sentin-
do muito a falta dele”, conta a Sra. Nora.

O Coronel PM Pinho, seu marido, faleceu no dia 10
de julho de 2018, aos 78 anos, depois de cumprir uma
trajetéria grandiosa e memordvel na Policia Militar
do Estado de S&o Paulo. Entrou para a Forga Publica
em 1959, foi declarado Aspirante a Oficial em 1963, e
promovido a patente maior da Corporagdo em 1988.
Nesse periodo, entre outras fungdes, atuou como Sub-
chefe do Estado Maior e Comandante do Corpo de
Alunos da APMBB, duas das conquistas profissionais
que mais gostava de exaltar.

Mas, sem sombra de duvidas, ainda que tanto amas-
se o trabalho, sua grande paixdo era a familia. Pai de
Thais e Ana Paula, e av6 de Carolina, Lucas, Viviane
e Juliana, foi sempre um agregador. Qualquer opor-
tunidade que encontrava era motivo para convocar €
reunir a familia, debater assuntos importantes, ouvir,
conversar e aconselhar. Com os netos, em especial,
cumpriu os clichés esperados para os avos: acompa-
nhou, cuidou, torceu e ensinou.

“O que ele nos deixa como legado certamente serd
o carinho e a forga. Era um grande marido, um gran-
de pai, um grande av6 e um grande sogro. Enfim, um
grande homem, do qual sentiremos imensa saudade”,
diz a Sra. Norma.

ARQUIVO/PRO-PM

Um grande marido, um
grande pai, um grande aud e
um grande sogro. Sentiremos

Imensa saudade S

Agregador: marido da Sra. Norma, pai de Thais e Ana Paula, e avo de Caroli- et
na, Lucas, Viviane e Juliana, o Cel PM Pinho adorava reunir-se com a familia =
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E impossivel rememorar a trajetéria do Cel PM Pi-
nho sem mencionar a PRO-PM, Entidade a qual aju-
dou a fundar em 1999 e a qual defendeu até o fim da
vida. Mesmo porque, durante mais de duas décadas,
ele tomou, para si, a missdo de conscientizar a seus
irm&os de farda: “o Estado faz a sua parte, mas real-
mente ndo hd recursos para atender a todas as deman-
das dos Orgdos de Satde. E af que entra a PRO-PM:
ela atua para solucionar problemas e resolver defici-
éncias que se fazem presentes nesses Orgdos. Quando
nés damos uma pequena contribuigio, esse dinheiro
vai ser usado para amenizar a dor, o sofrimento ou a
necessidade de algum companheiro nosso. O espirito
da PRO-PM ¢ simplesmente ajudar ao proximo”, de-
clarou alguns anos atrds em entrevista ao professor
Jodo Vilas Boas, colaborador da PRO-PM.

Foi além do discurso e destacou-se como Diretor
de Comunicagdo Social e, depois, Diretor Presiden-
te da Entidade — cargo do qual somente se afastou
quando jd estava muito debilitado pela doenga que The
tirou a vida. Unanimidade entre todos que tiveram a
oportunidade de conhecé-lo, o Coronel PM Pinho fi-
card guardado em nossas memorias e terd seu esforgo
honrado diariamente nas agdes da PRO-PM. Isso é o
que garantem alguns dos principais colaboradores da
Entidade, que aproveitaram a oportunidade para pres-
tar sua ultima homenagem.

“O Coronel PM Pinho foi um lider e idealizador na
busca de solugdes para o futuro. Sempre procurou for-
mas de conceber e implementar mudangas inovado-
ras”, afirma o Doutor Marcelo Driigg Barreto Vianna,
presidente do Conselho de Administragdo e um dos
fundadores da PRO-PM.

“O que o Coronel PM Pinho nos deixa como legado
é a importancia do esfor¢o voluntdrio para o bem da
comunidade. Seja um Soldado ou um Coronel, estd
nas nossas méos garantir que todos nossos irméos te-
nham cuidado médico, odontolégico ou psicolégico no
momento em que mais precisam”, declara o Coronel
PM José Carlos Bononi, atual Diretor Financeiro.

“Ele acreditava que as pessoas sdo o bem principal
de uma Corporagéo e que a saude é o bem principal
das pessoas”, complementa o Coronel PM Milton Car-
doso Ferreira de Sousa, Diretor Vice-Presidente.

“O Coronel PM Pinho era um ser de luz, sereno, sé-
rio e agregador. Sou grata por ter tido a oportunidade
de conhecé-lo”, afirma a Tenente-Coronel PM Valdira
Ferreira de Lima, colaboradora da Entidade.

“Perdi um grande amigo e alguém a quem te-
nho profunda admiragio. O Coronel PM Pinho é
um exemplo de ser humano, alguém que dedicou
muito de seu tempo e energia ajudar ao proximo,
0 que, por si sé, € digno de todo reconhecimento e
de quantas homenagens forem possiveis”, finaliza o
Professor Vilas.

Unanimidade, o Coronel
PM Pinho ficard guardado em
nossas memorias e terd seu
esforco honrado diariamente
nas acdes da PRO-PM

-

)-PM

eficente Pr6-Satide
“stado de Sao Paulo

1281.3288
Lpropm.orgtt.

0 Cel PM Pinho destacou-se como Diretor de Comunicagéo Social e,
depois, como Diretor Presidente da Entidade
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na compra de novos equipamentos

£ NO BOCA A BOCA QUE 0 NOSSO
TRABALHO E RECONHECIDO

Tem gente que vé a PRO-PM como plano de satde ou gestor do HPM. Nem um, nem outro. Nossa
missdo é apoiar 0s 0rgdos de satde da PM que sofrem com a escassez de recursos. Veja o caso do
C ODONT que em 2017 recebeu cadeira nova de dentista, aparelho de RX, fotopolimerizador, laser
odontoldgico, entre outras coisas. Ainda falta muito. Mas, se vocé ajudar com uma pequena quantia
mensal, mais sorrisos na Corporagdo vocé vai ver.

Solidariedade é o melhor remédio para a nossa sailde

PRO-PM W=

Associacao Beneficente Pro-Saude
Policial Militar do Estado de S&o Paulo

Para saber mais e se juntar a nds, acesse:
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Tenente-Coronel PM Valdira Ferreira de Lima

é psicéloga, especialista em intervencdes breves para dependéncias pela Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e especialista em Gestdo de Seguranca Publica pela
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC).

“BORA PEDALA”

Passel a fazer parte de um grupo de
clclistas e a experiéncia me trouxe uma
serie de reflexdes, entre elas a conuiccdo
de como fol importante ter sido ensinada
aandar de bicicleta. Espero que goste!

Para comegar, gostaria de compartilhar uma crenga que
sempre trago comigo: acredito que tudo o que emanamos
equivale ao que nos retornard. Por isso, modéstia a parte,
busco sempre entregar ao Universo o que hd de melhor em
mim (ou, pelo menos, tento), inclusive a minha gratid&o.

Sou extremamente grata pelos seres humanos unicos que
tive e tenho a oportunidade de conhecer e que fazem toda
a diferenga ndo sé na minha vida, mas também na vida de
outras pessoas. E é sobre isto que quero falar contigo hoje.

Tempos atras, contei aqui, nesta mesma coluna, como foi a
experiéncia de concluir a peregrinagio até a cidade de Apa-
recida, no interior de S&o Paulo (para reler este conteudo,
acesse a edigio n° 44 desta Revista no site da PRO-PM). Pois
bem, um dos amigos que participou daquela jornada comigo,
em certa ocasifo, convidou-me também a fazer parte de um
grupo no Facebook chamado “Bora Pedald” — que, como o
nome sugere, tinha a intengéo de reunir ciclistas em poten-
cial. Ndo demorou a surgir o primeiro convite: um passeio
ciclistico até Ubatuba.

Topei na hora, levada pelo impulso que me é peculiar, sem
nem me preocupar com os mais de 200 quilémetros que se-
param a capital da cidade litordnea. Conforme os dias pas-
savam e o evento se aproximava, fui surpreendida pelo medo
de ndo conseguir. Confesso que pensei em desistir até os 45
do segundo tempo, mas, como sou movida por desafios, en-
chi-me de coragem e fuil

E entdo, 14 estava eu, com mais 18 pessoas — apenas trés
mulheres, contando comigo — no ponto de encontro combi-
nado, o 1° peddgio da Rodovia Ayrton Senna. Além do amigo
que havia “me colocado nessa”, néo conhecia mais ninguém,
mas fazer contatos nunca foi problema para mim.

! % Para falar com a profissional, escreva para: valdiralima@yahoo.com.br

Logo, comecei a sentir a vibragdo do grupo, a conhecer (e
a me entrosar com) todos e a descobrir o quanto aquele gru-
po estava repleto de pessoas incriveis, do bem e com energia
para ldde positiva.

Momento de autodescobertas

A primeira constatagio a que cheguei durante a experién-
cia foi a de que os “Josés” da minha vida sdo mesmo abengo-
ados e vém ao mundo para unir, conduzir, agregar. A peregri-
nagdo até Aparecida jd havia me presenteado com um “Zé”,
um verdadeiro ser de luz; agora, o Grande Arquiteto do Uni-
verso me presentava novamente com outro “Zé”, do “Bora
Pedald”, ser humano igualmente acolhedor, disponivel e que,
de certa forma, conduzia os demais integrantes do grupo.

Aos poucos, a sintonia daquelas 18 pessoas se conso-
lidava. Tratava-se de um grupo coeso, ainda que alguns
participantes tivessem melhor preparo fisico. Cada qual
seguia a seu ritmo e tempo, com suas reflexdes, até que fi-
cdssemos todos juntos outra vez. O lema difuso entre todos
parecia mesmo ser: “viemos ao mundo para nos divertir e
ndo para competir”.

Ao longo da jornada, tive a oportunidade de descobrir o
prazer de pedalar a noite, com o vento no rosto — algo que
me trouxe uma incrivel sensagio de liberdade e, ao mesmo
tempo, conectou-me com o meu “eu superior”. Ali, naque-
le momento, a atengdo e o foco se tornaram absolutamente
plenos, e a gratiddo invadiu o meu coragdo. Foi entdo que
comecei a compreender...

Olhar para tras

Creio que o ganho mais significativo daquela experiéncia,
para mim, foi o quanto o ato de pedalar me levou de vol-
ta a infincia, a fase em que comegamos a construir nossa
autoconfianga. Lembro, como se fosse hoje, das “aulas” de
meu pai para me ensinar a andar de bicicleta. Se fecho os
olhos, ainda consigo vé-lo segurar o selim e soltd-lo logo em
seguida, até que eu fosse capaz de encontrar o meu proprio
equilibrio para pedalar. Ndo é incrivel? Estar em movimento
é o que nos faz estar em equilibrio.

Lembro, também, da importéncia de todo aquele aprendi-
zado, um momento Unico que nos mostra por que é preciso
levantar apds cada tombo; por que, em algumas situagdes, é
melhor engolir o choro; e por que, em outras, é absolutamen-
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te cabivel (e necessdriol) colocar para fora toda a nossa dor.
Por fim, recordo-me da sensagio de liberdade e de autocon-
flanga que me invadiram quando, enfim, aprendi o “segredo”;
foi ali, talvez, que comecei a compreender o lema “balango,
mas néo caio”.

Olhar para frente

E vocé, lembra como foi aprender a andar de bicicleta? Veja
que metéfora interessante: de fato, € fungdo paterna nos levar
para o mundo. Olhar para trds e ver que “nosso pai” nio estd
mais 14 para nos segurar dd medo, mas é quando podemos nos
apropriar da autoconfianga: mesmo sem esse carinho, a verda-
de é que nés somos capazes!

Por sua vez, o acolhimento é fungdo materna; diante das
nossas quedas, corremos para nossas méies, que ficaram com
o papel de “curar” a nossa dor fisica e emocional. Gragas
a esse amparo, temos condigdes hoje, enquanto adultos, de
oferecer cuidado semelhante.

Encerro, entfo, com a seguinte reflexdo: as criangas de
hoje nascem dedilhando seus aparelhos eletrénicos, fecham-
-se em seus quartos e tém suas privacidades respeitadas ao
extremo. Como consequéncia, infelizmente, sio ensinadas a
olhar apenas para os seus préprios umbigos.

Cientes ou ndo dessa realidade, os pais estdo abrindo méo
de levar seus filhos para o mundo; as mées, por sua vez, estdo
perdendo a chance de amparar, acarinhar e prepara-los para
a proxima jornada. Se este é o seu caso, se € isto que aconte-
ce com a sua familia, quero lhe fazer este convite:

“Bora Pedald”™?

Muita luz em seus caminhos.

Aprender a andar de bicicleta
mostra por que e importante
levantar de cada tombo; que,
as vezes, e melhor engolir o
choro e, outras, € necessario
mostrar a nossa dor

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Cada qual seguia a seu ritmo e tempo, com suas reflexdes, até que ficdssemos todos juntos outra vez

FREEPIK

ABR - JUL 2018
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Coronel PM Geraldo de Menezes Gomes

é jornalista e colaborador da PRO-PM

w, Para falar com o autor, escreva para: gdmgomes@gmail.com

CORONEL PM PINHO,

MEU AMIGO

Pinho e eu tornamo-nos amigos.
Estivemos juntos em alguns
momentos da carreira e firmou-se
a imagem que dele guardara; era
dedicado, responsauel, leal, justo

C onheci Mario Fausto Rodrigues Pinho quando eu iniciava
o ultimo ano da Escola de Oficiais e nela ingressou uma
turma pequena de novos alunos, da qual ele fazia parte. Ti-
vemos contato breve na Escola, dado pertencermos a turmas
diferentes e voltadas a matérias e servigos bem distintos.
Ainda assim, ele jd se revelava elegante no trato e no trajar-
-se, além de muito sério e disciplinado no comportamento de
modo geral.

A Policia Militar tem a caracteristica feliz de permitir que
seus integrantes acompanhem, de alguma forma, a carreira
dos companheiros. Assim, mesmo servindo em 6rgéos dife-
rentes, sabe-se de suas vidas e de suas atuagdes no campo
profissional. Atividades e servigos, ora nos aproximam, ora
nos distanciam, e de alguma forma Pinho e eu tornamo-nos
amigos. Estivemos juntos em alguns momentos da carreira e
firmou-se a imagem que dele guardara; era dedicado, respon-
savel, leal, justo.

Em 1999, como presidente da Associagdo dos Oficiais da
Policia Militar (AOPM), autorizei o uso de suas dependén-
cias para a ceriménia de fundagéio da PRO-PM. Claro, qual-
quer um o faria, mas menciono apenas pelo privilégio de té-lo
feito, participando indiretamente do feliz evento, que ocorreu
sob a dire¢do de Pinho.

Sob suas méos e de sua equipe, a PRO-PM formou-se,
cresceu em sua capacidade de apoiar a drea de saiude da
Policia Militar, cresceu em numero de associados, mercé
da boa imagem que se difundiu junto & tropa e aos policiais
beneficiados por melhor atendimento no campo médico,
odontolégico e psicolégico. Pinho jogou em varias posi¢des
da Entidade, para usar a linguagem futebolistica. Firme na
defesa, 6timo no meio de campo e decisivo no ataque, ora
como presidente da diretoria, ora como seu diretor. E vestiu
a camisa até seus ultimos dias.

86 niscoria da PRO-PM
ndo se escreverd sem a figura
do Coronel PM Mario Fausto

Rodrigues Pinho, sem duvida,
O seu grande mentor”

Tive a feliz oportunidade de trabalhar sob suas ordens e
junto dele ao longo de trés anos. Foi o melhor momento de
nossa amizade. Pudemos nos aproximar e conhecer melhor
um ao outro. Dividimos bons e maus momentos, dividimos
preocupagdes, trocamos confidéncias. Fui testemunha da
luta que desenvolveu contra a doenga que o atingira havia
algum tempo. Procurava mostrar-se sempre conflante, ain-
da que o tratamento oscilasse em resultados. Era admirdvel
em sua coragem, pois sempre mantinha a atengdo voltada
para a PRO-PM, trazendo sugestdes, ideias, solugdes para os
problemas administrativos. Afastou-se apenas quando sentiu
que ndo estava mais produzindo o que desejava.

Nio desgo a aspectos estatisticos, financeiros e burocrati-
cos de uma grande obra, mas a histéria da PRO-PM n3o se
escreverd sem a figura do Coronel PM Mario Fausto Rodri-
gues Pinho, sem duvida, o seu grande mentor.

Perdemos muitos de nés um grande amigo. Perdem a PRO-
-PM e a prépria Policia Militar um comandante digno e um
dirigente exemplar.
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RS 150.000,00

DOAR NAO DO

Imagine uma dor daquelas e quando vocé abre a gaveta descobre que 0 analgésico acabou. No
caso do HPM, o que faltava era anestesista. Mas a dor ndo resiste a solidariedade. Gragas as
contribuices dos seus associados, a PRO-PM pdde contratar 2 anestesistas para o HPM. Essa
€ a n0ssa missdo: ajudar os 6rgaos de satde da PM a superar suas dificuldades. O desafio é
arduo. Por isso, precisamos da sua ajuda. Contribua com uma pequena quantia mensal. Nao
vai fazer falta para vocé e certamente vai aliviar a dor de muita gente.

Solidariedade é o melhor remédio para a nossa saiide

PRO-PM W=

Associacao Beneficente Pro-Saude
Policial Militar do Estado de S&o Paulo

Para saber mais e se juntar a nds, acesse:

WWWw.propm.org.br




DOBRE AQUI E COLE - COLOQUE EM QUALQUER CAIXA DO CORREIO (n&o precisa selar)

= ASSOCIAGAO BENEFICENTE PRO-SAUDE

PRO-PM W= POLICIAL MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

Associacao Beneficente Pro-Saide

.
Policial Militar do Estado de Séo Paulo P Ro_ P M

AUTORIZAGAO PARA DESCONTO EM FOLHA DE PAGAMENTO

CADASTRO DO ASSOCIADO

RE POSTO NOME

ENDERECO (Avenida, Rua, Numero, Complemento) BAIRRO
CIDADE CEP CEL/WHATSAPP OPM
CPF DATA NASC. E-MAIL

ASSINALE COM UM (X) A SUA OPCAO

R$ 4,30 R$ 6,45 R$ 10,04 R$ 14,32 R$
Aluno-Oficial, Subtenente, Capitdo, Tenente, Oficial Qutro valor
Cabo, Soldado Sargento Aspirante Oficial Superior

AUTORIZO a PMESP e a SPPREV a implantar e/ou alterar em folha de pagamento a consignagéo acima sob o
codigo 097182-0 - Associagao Beneficente Pro-Saude Policial Militar do Estado de Séo Paulo - PRO-PM.
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O SELO SERA PAGO POR:
Associacédo Beneficente Pro-Saude Policial-Militar do Estado de Sao Paulo

NAO E NECESSARIO SELAR

CARTA-RESPOSTA

CEP 02013-999 — Sao Paulo - SP

AC SANTANA
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em exames de Ressonancia Magnética

DENTRO OU FORA DO HOSPITAL, A PRO-PM
FAZ O QUE PODE PARA AJUDAR O PM

Todo mundo sabe que exame de ressonancia magneética custa caro. Tao caro que 0 governo ainda ndo conseguiu
comprar um equipamento desse para 0 HPM. Enquanto isso, a PRO-PM faz o que pode para ajudar. S6 no ano passado
investiu quase meio milhdo de reais no pagamento de exames de RM para nossos irmaos de farda, em clinicas parceiras.
Essa é a nossa missao: tirar os 6rgdos de satde da PM do sufoco. E se vocé ajudar, o sufoco um dia acaba. Contribua
com uma pequena quantia mensal. Nao vai fazer falta pra vocé e certamente vai ajudar muita gente.

PRO-PM

eneficente Pro-Saude
Policial Militar do Estado de Sao Paulo

Para saber mais e se juntar a nds, acesse:



Instalada na regido central de Sao Paulo, a

Casa de Apoio Horténcia D'Asti de Lima

€ mantida pela UPPMESP e oferece aten-

dimento preferencial a pensionistas e poli-

ciais militares. Hospede-se conosco; faca,
da nossa casa, o seu lar!

CASA DE APOIO HORTENCIA D’ASTI DE LIMA
Rua Alfredo Maia, 349 - Luz - S3o Paulo - Reservas: (11) 2985-8076



